AILE iCi iLETISIM

Aile ici iletisim ve iliski, ailenin Gyeleri arasinda
nasil bir iletisimin ve iliskinin bulundugunu
ifade eden bir kavramdir. Bu iletisim dogru bir
sekilde saglandiginda, insanlar karsisindakinin
duygu ve duslincelerini anlayabilir hale gelir.
Bu nedenle, etkili iletisim sadece kendini ifade
etmekten degil, ayni zamanda soéylenenleri de
dinleyebilmekten gecer. Aile ici iletisimin iyi
oldugu ailelerde bu durum tim aile
bireylerinin ruh saghgini olumlu
etkilemektedir.

AILE iCINDE ETKILi BiR iLETiISIM KURMAK
ICIN NE YAPMAK GEREKIR?

*  Etkili  bir iletisim  kurmanin  temel
prensiplerinden biri aile Gyelerinin birbirlerine
yeterince zaman ayirmasi  ve iletisimi
siklastirmaktir.

* Acik ve dogrudan iletisim kurun. Ne
istediginizi, ne beklediginizi, sizi Uzen ya da
sevindiren seyi, direkt olarak ilgili kisiye iletin.

* Sadece kendi istek ve beklentilerinizi
anlatmayin, karsi tarafin ilettigi mesajlari da
dikkatli bir sekilde dinleyin.

* fletisim kurmakta oldugunuz kisinin yasini ve
olgunluk dizeyini asla unutmayin. Kiiclik bir
c¢ocugun sizi bir yetiskin gibi anlamasini
beklemeyin.

*Eger ¢ocugunuzla bir seyler konusuyorsaniz,
bunu mutlaka onun anlayabilecegi dille yapin.

* fletisim kurarken asla yiiz ifadelerini ve
beden hareketlerini géz ardi etmeyin. Bazen
soylenenlerle, bedenen iletilenler birbirini
tutmayabilir.

* Sorunun ne oldugunu belirlemek elbette
onemlidir ancak bunu yaparken olumlu
seylere odaklanin.

* Kendi kizginligimizi kontrol edin, cocugunuzu
ofke ile terbiye etmeyin

*Butin cocuklarin ilgi ¢cekmek istediklerini
unutmayin. Bir ¢ocugu olumlu davranislara
sevk etmenin en kolay yolu, iyi/dogru seyler
yaptigl zaman onunla ilgilenmektir.

*Aile icerisinde  kurallarinizi  bir  defa
koydugunuz zaman, bunlarin nedenlerini
gocugunuza anlatin ve kurallarinizi

degistirmeyin.

* Ne olursa olsun ¢ocugunuzu etiketlemeyin.
Bu etiket olumlu da olsa, olumsuz da olsa
cocuk Uzerinde belli belirsiz bir baskiya sahip
oldugunu unutmayin.

* Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin, oldugu
gibi kabul edin. “Bdyle yaparsan senin
annen/baban olmayacagim” gibi ciimlelerden
kaginin.

* Cocugunuz icin her zaman bir model islevi
gordigliniizii  unutmayin, bu nedenle
kendinizin glgli ve zayif yanlarini onunla
tartismaktan gekinmeyin.

* Cocuklar uzun silirede elde edebilecekleri
kazang ve odiller igin vyeterince sabirl
degillerdir, bu nedenle bu gibi zamanlarda sik
stk motive edilmeye ve cesaretlendiriimeye
ihtiyac duyacaklardir.




SAGLIKSIZ AILENIN iLETiSiM KALIPLARI:

*Yargilama
*Denetleme
*Notralize etme
*Ustiinliik taslama
*Katilik

* Zithk iceren mesajlar

*Cifte mesaj

*Fazla kabullenme/Fazla elestirme

*Kisisellestirme

*Gilinah kegisi yapma

Fonksiyonlarinin bir kagini basaramayan
aileler sagliksiz olabilir. Bazi ailelerin alt
sistemlerinde ve sinirlarinda sorun olabilir.
Rolleri belirsiz olabilir. iletisimleri yetersiz
olabilir. Ruhsal problem olabilir Esler
henliz duygusal olgunluga ulasmamis
olabilir Diizen, kural yok olabilir.




SAGLIKLI AiLENIN iLETiSiM KALIPLARI:

*Aktif dinleme
* Yargilamama
*Ozgiir birakma
*Empati

*Hazir olma
*Acik olma

*Tutarhhk

*Problem ¢6zme
*Takdir duygularini ifade etme

*Birlikte zaman gegirme

Aile icinde karsihkh  sevgi, saygl,
dayanisma, bagllik ve isbolimi esastir.
Cok az catisma vardir, gelisimsel
degisikliklere kolay ve basarili bir sekilde
uyum saglarlar. Aile Uyeleri kendi
fikirlerini, beklentilerini, korkularini
serbestce ve kaygi duymadan ifade
edebilirler. Digerlerinin  duygu ve
distincelerine saygi duyarlar. Aile kurallari
esnektir ve kisinin kendini
gerceklestirmesine engel degildir. Roller
aciktir ve birbirini tamamlar. Yasa,
cinsiyete, kiltirel deger ve beklentilere
uygundur. Tum aile (yeleri cinsel
kimliklerini kabul ederler, karsi cinsiyete
saygl duyarlar. Cinsiyetler arasinda
astunlik yoktur.




Cocuklar en temel bilgi, davranislar ve
degerleri  ailede  Ogrenir.  Cocuklar
sorumluluk alma, 6zgiiven sahibi olma, is
yapabilme, gibi beceriler ailede kazanilir.
Cocuklar hayatina yon veren sabir, sukdr,
azla vyetinme gibi davraniglarn ailede
ogrenirler. Cocuklarda karakter, irade,
vicdan, duygu gelisimi, glzel ahlak ailede

gelisir.

Batin bu ozellikler g¢ocuklarla olumlu
iletisim kurularak kazandirihr. Cocukla
anne ve baba arasinda olumlu bir iletisim
yoksa c¢ocuk anne ve babasi neyden
rahatsiz oluyorsa, neyi sevmiyorsa gocuk
inadina onlari yapar.

Anne ve babalar ¢ocuklarin yaninda s6z ve
davraniglarina dikkat etmelidirler. Eslerden
biri cocuga kizarken digeri arka
¢ikmamalidir.  En azindan susmali ve
durumu yatistirmaya c¢alismalidir. Esler
c¢ocuklarin yaninda kavga etmemelidir.
Eslerden biri digerine olumsuz s6z ve
davranislarda  bulunmamalidir.  Birinin
kizmasi halinde digeri susmali, ofke
gectikten sonra bas basa konu konusularak
¢Ozlilmelidir.

“ Ofkelendiginizde susunuz. Esiniz ates
oldugunda (o6fkelendiginde) siz su
olunuz.” Hz. Muhammed.

Unutmayin!!!!!1l  Bosluk  birakirsaniz,
bosluklari dolduracak ¢ok insan var.

Cocuklarina iyi ornek olmak isteyen ana-
baba, once kendi iclerinde barisik, huzurlu
birer birey ve saglikli birer 6zdesim modeli
olmahdirlar.




