EL YIKAMA BROSURU

ELLER NE ZAMAN YIKANMALI?

e Elleri kirli gorddgtimiz zaman,

* Yemek hazirlamadan ve yemek yemeden dnce,

e Hasta insanlara dokunmadan once ve sonra,

o Okstirdiikten, hapsirdiktan ve burun sildikten
sonra,

e ise baslamadan énce,

e Kedi, kopek ve dider tim hayvanlari elledikten
sonra,

e Tuvaleti kullandiktan sonra,

e Sigara ictikten sonra,

e Bozulmus gida ve ¢oplere dokunduktan sonra,

e Kimyasal madde kullandiktan sonra,

® Saclarinizi taradiktan veya elledikten sonra,

¢ Para alisverisinden sonra

ELLERINiZi MUTLAKA YIKAYINIZ.

SAGLIKLI YASAMAK
“EL”LERINIZDE

EL HIJYENINi ALISKANLIK HALINE
GETiRIN HASTALARINIZI VE
KENDINizZi KORUYUN
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EL YIKAMA BROSURU

EL YIKAMAK NEDEN ONEMLI?

Dogada, dokundugumuz her seyde
bakteri bulunmaktadir. Ellerimiz
gunluk hayat icinde, cevre ile

her turlu iliskimizi saglayan,

bu nedenle de en cok bakteri
barindiran organimizdir. Ellerimiz yoluyla her
yere tasinan bu bakteriler basit soguk alginligindan,
oldiricl hastaliklara kadar bir ¢ok istenmeyen
duruma neden olabilir. Hastaliklarin bulasmasini,
gida zehirlenmelerinin olusmasini onlemenin
en etkili yollarindan birisi de kisisel temizlige

dikkat etmektir.

15 Ekim Duinya El Yikama Gunu

EL YIKAMA NASIL YAPILIR?

ELLERINIZI, YALNIZCA KIRLENDIGI GORUNUR
HALE GELDIGINDE YIKAYINIZ. YOKSA ALKOL BAZLI
DEZENFEKTANLARI KULLANINIZ.

@ Bu prosediiriin siiresi 40-60 sn.
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Ellerinizi su ile islatiniz. Avug icine yeteri kadar Avuc icini dairevi bir

sabun aliniz. sekilde ovalayiniz.
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Sag avug icini sol el Elleri avuc avuc icine Sekildeki gibi ellerimizi

dis ylizeyi Uzerinden bakacak sekilde
hareket ettirerek birbirine gecirip
parmaklarinizi hareket ettiriniz.
birbirinize gegiriniz ve

islemi diger el icinde

uygulaymiz.

kilitleyin ve asagi
yukari hareket ettiriniz.
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Sol elin basparmagini  Sol elin avug icine sag ~ Elleri su ile durulayiniz.

diger el ile tutarak elin parmak uclarini
dairevi bir sekilde sirterek dairevi
hareket ettirin ve diger hareketlerle ovunuz.
tarafida ayni sekilde

yapiniz.
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Kagit havlu ile Kagit havlu ile Elleriniz temiz ve
kurulayiniz. muslugu kapatiniz. glivenli.

EL YIKAMADA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1- Elyikamaya baslamadan once; yuzulk, saat gibi
takilar mutlaka cikartitmalidir.

2- El ylkamada kalip sabun yerine, sivi sabun ve
basilarak acilan ya da fotosel musluk kullanimi
tercih edilmelidir.

3- Birden fazla kullanilabilen asma ya da rulo tipi
kumas havlular kullanilmamali, tek kullanimlik
kagit havlular tercih edilmelidir.

4- Hijyenik el yikamada, tim mekanik hareketler 5
kez tekrarlanmalidir. Bu hareketlerde; ellerin ic
ylzeyler, parmak aralari, bas parmak arasi, avu¢
ortasl ve bileklere ozel gosterilmeli, sirayla bu
yuzeyler temizlenmelidir.

5- Asiri sicak ya daz soguk sularla elleri yikamak
cildi tahris edeceginden; ilik su tercih edilmelidir.

6- Alkol bazli el antiseptiklerini kullanirken, eger
gozle gorulir bir bicimde kan ya da baska
atiklarla kirlenmisse, elleri bu soliisyonlarla
dezenfekte etmek yerine yikamak gereklidir.

7- Alkol bazli el antiseptiklerini uyguladiktan sonra
elleri ylkamaya gerek yoktur.

El Yikama Sirasinda Atlanilan
Bolgeler:

En cok unutulan bolgeler Kirmizi, daha az unutulan
bélgeler ise Mor renkle gosterilmistir.
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