Ogrencilerin Dikkate Almasi Gereken 13
Verimli Ders Calisma Yontemi

Gelecegin yapi taslarini olusturan 6grencilik yillarinin daha verimli ve basarih
gecmesi icin planli olmayi yasam tarzi haline getirmek durumundayiz. Etkili ve
verimli ders ¢alisma bir 6grenciyi basariya gotiirecek en 6nemli faktorlerden
biridir. Bu yeni donemde, kendisi i¢in daha iyi ve planh ¢alisacagina dair soz
veren milyonlarca 6grenci var. Hedeflerimize ulagsmak icin verimli ¢alisma
yontemlerinin neler oldugunu 6grenmek ve hayatimiza adapte etmemiz
gerekiyor. Verimli ¢alisma yontemleriyle ilgili hazirladigim listeyi asagidan
okuyabilirsiniz.

1. Amaglarinizi belirleyin

Basarili olabilmek icin mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmis olmasi, kisinin
buna inanmasi gerekir. Amaglar davranislari baslatir, sonuglarda bu davranislarin etkisiyle
elde edilir. Plan, sanildig1 gibi sadece ders c¢alisma siirelerini planlamak igin yapilmaz.
Planin en 6nemli islevi ayni zamanda kendinize zaman ayirmaktir. Hangi dersi ne zaman ve
nasil ¢alismaniz gerektigini diisiindiikten sonra sira plan yapmaya gelir. Plan yaparken
hangi araliklarda hangi derse ¢alisacaginizi, dinlenmek igin ne kadar vakit ayiracaginizi ve
uyuyup uyanacaginiz saati belirlemelisiniz.



Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve hedeflerinize ulasabilmek igin giinliik, haftalik
ve donemlik planlar yapmak ¢ok 6nemlidir. Bir giin onceden, bir hafta 6nceden ve aylar
oncesinden bitirmeyi hedeflediginiz konular igcin planlar yapin. Konularin hangi tarihe
kadar bitmesi gerektigini 6nceden belirlemelisiniz. Son ana yigilmis olan konular sizi
yalnizca strese sokar ve veriminizi biiyiik oranda dusiiriir.

3. Zamani verimli kullanin

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal vyapilar, ilgileri ve vyetenekleri bakimindan
birbirlerinden farkhdir. Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir. Kendini taniyan
6grenci planini olustururken hangi derse ne siklikla caligacagini bildigi icin plani uygulamasi



daha kolay olacaktir. Zamanin verimli geg¢ebilmesi igin giin icin yalnizca ders galismak
yerinde calisma saatlerinin beraberinde, spor, eglence, dinlenme gibi aktiviteleri de
planina dahil etmelidir.

4. Verimi diisiiren etkenleri ortadan kaldirin

Calisilan odanin isisindan, uyku diizeni, kaygi, telefon ve sosyal medyaya kadar birgok
etken ders galisirken veriminizi diisiirecektir. Ornegin programimizda 60 dakikalik bir
¢alisma araligi varsa o 60 dakika boyunca galisacaginiz ders disinda higbir seyin dikkatinizi
dagitmamasi gerekir. Bu sebeple ruhen ve fiziki olarak olumsuz etkenlerden arinmis
olunmali

5. Uygun ¢alisma ortami olusturun




Gunlik olarak kullandiginiz calisma defter ve kitaplarini iizerinde bulundurabileceginiz bir
¢alisma masaniz olmali. Calistiginiz odada takvim ve saat bulundurmalisiniz. Odanin 15181
yeterli olmali.

6. Dikkatinizi uyanik tutun

insanda dikkat her an dagilabilir yapidadir. Calistiginiz ortami dikkatinizi toplayacak
materyallerle donatmalisiniz. Ornegin duvara hedeflerinizin yazdigi kagitlar asabilirsiniz.
Ayrica ¢alisma masasinda telefon ve yiyecek bulundurmamalisiniz, bunlar dikkatinizi en
¢ok dagitacak etkenlerdir.

7. Derse hazirlikh gidin




Okula, kursa yahut ozel derse giderken isleyeceginiz konuya hazirlikli olarak gitmek,
anlamak ve odaklanmak i¢in daha az ¢aba géstermeniz yeterli olacagi icin isinizi biyiik
oranda kolaylasacaktir.

8. Ayni anda farkli derslere odaklanmayin

Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmasi ¢cok 6nemli. Ayni zaman diliminde
birden ¢ok derse, konuya odaklanmaya ¢alismak veriminizi diisiirecek, sikilmaniza ve ders
¢alismak istememenize sebep olacaktir.

9. Tekrar yapin

Mutlaka dersini gordiigiiniiz konulari aksam tekrar edin. Ogrendiklerinizin kalici hafizaya
yerlesmesi igin ayni giin iginde tekrar edilmesi 6nemli bir aktivitedir. Ozellikle éniiniizde



hazirlandiginiz bir sinav varsa diizenli araliklarla galistiginiz konulan tekrar etmeniz sizin
icin faydali olacaktir.

10. Farkh kaynaklardan yararlanin

Ders ¢alisirken farkh kaynaklardan yararlanmak, calisilan konu ile ilgili daha genis bilgiler
edinmemizi saglar. Kullandiginiz kaynaklarin giincel ve giivenilir olmasina dikkat edip,
cesitlendirmelisiniz.

11. Not tutun
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Ogrendiklerinizi kalici hale getirmek igin bir baska aktivite ise not almak. Yalnizca duysal
degil gorsel olarak da hafizanizi desteklemis olacaksiniz.

12. Acken ve yeni yemek yediginizde ¢alismayin



Karniniz agcken derse odaklanmaniz neredeyse miimkiin olmayacaktir. Karniniz tokken ise
tizerinizde bir agirhik hissediyor olursunuz. Yemek yedikten yarim saat sonrasinda tuvalet
ihtiyaciniz varsa giderip ¢alisma masasinin basina dyle gegmelisiniz.

13. 50 Dakika ders — 10 dakika mola sistemini uygulayin

Saatlerce ders galismak yapilan en biiyiik yanlislardan biridir. Bir siire sonra veriminizi
timiiyle kaybetmis olacaginiz icin zamaniniz da bosa gidecektir. 50 dakikada bir¢ok uzun
olmayacak sekilde molalar verin.
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