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ETKINLIKLER U;i;fmA iZLEME-DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin olusturulmasi ve ilk I
o . EYLUL
toplantisinin gerceklestirilmesi
Kantin ve yemekhane denetleme ekibinin olusturulmasi. EYLUL
“Asure Glinli” diizenlenmesi EYLUL
Beslenme dostu okul projesi i¢in sinif temsilcilerinin se¢ilmesi. EYLUL
Eylil ay1 calisma raporunun ve ekim ay1 yemek listesinin .
EYLUL
hazirlanmasi.
Yillik calisma planinin hazirlanip internette yayinlanmasi. EKIM
Okul panosunun olusturulmas;, afislerin asilmas. EKIM
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. BKI .
: o . o o . EKIM
risk grubunda olan 6grenciler ve velileriyle goriisiilmesi.
Saglik icin spor etkinliklerinin yapilmasi. Ogrencilerle hali saha EKIM
magl1 organize edilmesi
Pansiyon ve okuldaki 6grencilerin katilimiyla bowling turnuvasi EKIM
diizenlenmesi
“Diinya Yiiriyiis Gunii” (3-4 Ekim) nedeniyle yiiriiylis EKIM
diizenlenmesi
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina EKIM
deginilmesi
Ekim ay1 raporunun ve kasim ay1 beslenme listesinin .
EKIM
hazirlanmasi.
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme
o : . : ; KASIM
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi.
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili
iy KASIM
bilgiler duyurulmasi
“14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son KASIM




etkinligi yapilmasi.

Kasim ayi1 raporu ve aralik ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. KASIM

El hijyeni hakkinda siniflar bilgilendirme. ARALIK

Okul beslenme panosunda “Saglikli ve Dengeli Beslenme” ile ilgili
o ARALIK
bilgiler duyurulmasi.

Aralik ay1 rapor ve ocak ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. ARALIK

Pansiyon ve okuldaki 6grencilerin katilimiyla masa tenisi
, ; ARALIK
turnuvasi diizenlenmesi

Okulun web sayfasinda beslenme koésesinin olusturulmasi. ARALIK

Fastfood beslenme seklinin sagligimiza zararlari hakkinda

ARALIK

siniflarda sunumlarin yapilmasi
“Tuza Dikkat!” konulu pano ¢alismasi. ARALIK
Meyve giinii etkinliginin yapilmasi. OCAK
Pansiyon ve okuldaki 6grencilerin Katilimiyla dart turnuvasi

; : OCAK
diizenlenmesi
Siniflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik OCAK
edici slogan yarismasi diizenlenmesi
Ocak ay1 raporu ve subat ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. 0OCAK
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi. SUBAT
Subat ay1 rapor ve mart ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. SUBAT
Okulda "Saghkl Beslenme" konusunda farkindahgin
arttirllmasina yonelik olarak abur cubur yerine ara 6giin olarak SUBAT
kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) tiiketimi etkinliginin
yapilmasi.
Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda pano hazirlanmasi. MART
Mart ay1 rapor ve nisan ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. MART
Agiz ve dis saghgi ile ilgili alaninda uzman kisileri ¢agirarak MART

sunum yapilmasi.

“22 Mart Diinya Su Giinii” dolayisiyla konferans yapilmasi. MART

Dagcilik Kliibii etkinlikleri kapsaminda “saglikli yasam icin doga

yuriiylsi ve kamp” etkinliginin yapilmasi NISAN

Pansiyon ve okuldaki 6grencilerin katilimiyla futsal liginin

- . NISAN
olusturulmasi ve turnuvanin diizenlenmesi




Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda NiSAN
duyurulmasi.
Nisan ay1 rapor ve mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. NISAN
Cesitli dallarda siniflar arasi spor karsilasmalarinin yapilmasi. MAYIS
“Sagligim icin bisiklet slirtiyorum.” MAYIS
“22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. MAYIS
“Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi olusturma. MAYIS
Mayis ay1 rapor ve haziran ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. MAYIS
Yapilan calismalarin degerlendirilmesi HAZIRAN
TEVFIK YILMAZ ASUMAN CICEK AKSOY HAKAN AKDAG ALI SALIH BAKIR
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
NURCIHAN KULLUOGLU DERYA KATIRCI MURAT HASANBAS HASAN OZCAN
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
ALI DEMIRHAN EFKAN DAGLI OZLEM COBAN CELALETTIN MANTAR
Ogretmen Veli Kantin Gérevlisi Ogrenci
MUAMMERALAGOZ Mehmet YILMAZ Hiiseyin YILDIZOGLU
Ascl Mudur Yardimcisi Mudir Yardimcisi
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Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin olusturulmasi ve ilk

J Okul id i
toplantisinin gergeklestirilmesi EYLUL uiaares!

Kantin ve yemekhane denetleme ekibinin olusturulmasi. EYLUL Okul idaresi
“ e g : . Okul idaresi ve Beslenme ve
Asure Giinii” diizenlenmesi EYLUL e Vg Bl
Beslenme dostu okul projesi icin sinif temsilcilerinin secilmesi. EYLUL Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Eyliil ay1 ¢alisma raporunun ve ekim ay1 yemek listesinin EYLUL T R L  a—
hazirlanmasi.
Yillik ¢calisma planinin hazirlanip internette yayinlanmasi. EKIM Hakan AKDAG
Okul panosunun olusturulmasi, afislerin asilmasi. EKIM Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. BKI
risk grubunda olan 6g8renciler ve velileriyle goriisiilmesi.

Saglik icin spor etkinliklerinin yapilmasi. Ogrencilerle hali saha
magl1 organize edilmesi

Pansiyon ve okuldaki 6grencilerin katilimiyla bowling turnuvasi
diizenlenmesi

“Diinya Yiiruyiis Gunii” (3-4 Ekim) nedeniyle yiiriiyls
diizenlenmesi

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina
deginilmesi

Ekim ay1 raporunun ve kasim ay1 beslenme listesinin
hazirlanmasi.

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi.

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili KASIM Asuman Gigek AKSOY

EKIM Hasan OZCAN

EKIM Ali DEMIRHAN

EKIM Pansiyon Mudir Yardimcisi

EKIM Hasan OZCAN

EKIM Murat HASANBAS

EKIM Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

KASIM Sinif Rehber Ogretmenleri




bilgiler duyurulmasi

“14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son

e KASIM Ali Salih BAKIR
etkinligi yapilmasi.
Kasim ay1 raporu ve aralik ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. KASIM Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme. ARALIK | Nurcihan KULLUOGLU
Olku.l beslenme panosunda “Saglikli ve Dengeli Beslenme” ile ilgili ARALIK Derya KATIRCI
bilgiler duyurulmasi.
Aralik ay1 rapor ve ocak ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. ARALIK | Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi
Pansiyon Ve"okuldakl ogrencﬂerm katilimiyla masa tenisi ARALIK Pansiyon Miidiir Yardimais,
turnuvasi diizenlenmesi
Okulun web sayfasinda beslenme kosesinin olusturulmasi. ARALIK Hakan AKDAG
Fastfood beslenme seklinin saghigimiza zararlar1 hakkinda ARALIK | Asuman Cicek AKSOY
siniflarda sunumlarin yapilmasi
“Tuza Dikkat!” konulu pano ¢alismasi. ARALIK | Tevfik YILMAZ
Meyve giinii etkinliginin yapilmasi. 0OCAK Nurcihan KULLUOGLU
Pén51yon ve qkuldakl ogrencilerin katilimiyla dart turnuvasi OCAK Pansiyon Miidiir Yardimais)
diizenlenmesi
Slqlﬂar arasinda saghkll"beslenme ve hareketli yasama tesvik OCAK Derya KATIRCI
edici slogan yarismasi diizenlenmesi
Ocak ay1 raporu ve subat ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. OCAK Beslenme ve Hareketli Yagam EKkibi
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi. SUBAT Sinif Rehber Ogretmenleri
Subat ay1 rapor ve mart ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. SUBAT Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
Okulda "Saglikli Beslenme" konusunda farkindaligin
arttirilmasina yonelik olarak abur cubur yerine ara 6giin olarak -
kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) tiiketimi etkinliginin SUBAT Ali Salih BAKIR
yapilmasi.
Tukettigimiz hazir icecekler hakkinda pano hazirlanmasi. MART Asuman Cigek AKSOY
Mart ay1 rapor ve nisan ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. MART Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi
Agiz ve dis saghgi ile ilgili alaninda uzman kisileri ¢cagirarak MART Asuman Cicek AKSOY
sunum yapilmasi.
“22 Mart Diinya Su Giinii” dolayisiyla konferans yapilmasi. MART Kemal BAYRAKTAR
Dagcilik Kliibti etkinlikleri kapsaminda “saglikli yasam icin doga NiSAN AFAD Ekipleri

yuriyusi ve kamp” etkinliginin yapilmasi




Okul Madura

Pansiyon ve okuldaki ogrenc1leir1n katlhmlyla futsal liginin NiSAN Pansiyon Madir Yardimaisi
olusturulmasi ve turnuvanin diizenlenmesi
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve siif panolarinda NISAN Sinif Rehber Ogretmenleri
duyurulmasi.
Nisan ay1 rapor ve mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. NISAN Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Cesitli dallarda siniflar arasi spor karsilasmalarinin yapilmasi. MAYIS Ali DEMIRHAN
“Sagligim icin bisiklet stiriiyorum.” MAYIS Hasan OZCAN
“22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. MAYIS Tevfik YILMAZ
“Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi olusturma. MAYIS Kemal BAYRAKTAR
Mayis ay1 rapor ve haziran ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. MAYIS Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi HAZIRAN | Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
TEVFIK YILMAZ ASUMAN CICEK AKSOY HAKAN AKDAG ALI SALIH BAKIR
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
NURCIHAN KULLUOGLU DERYA KATIRCI MURAT HASANBAS HASAN OZCAN
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
ALI DEMIRHAN EFKAN DAGLI OZLEM COBAN CELALETTIN MANTAR
Ogretmen Vel Kantin Gorevlisi Ogrenci
MUAMMERALAGOZ Mehmet YILMAZ Hiiseyin YILDIZOGLU
Ascl Midir Yardimcisi Mudir Yardimcisi
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